Kajak-Kenu Cross Challenge
Csay Renata Regionalis Akadémia

Versenykiiras

)
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Id6pont: 2026. november 14. szombat
Helyszin: 2890 Tata, Tépart sétany 2. (Uj Kajakhaz — Okoturisztikai Kézpont)
SzervezGk: Tatai Hody Sportegyesiilet, Csay Rendta Regionalis Akadémia

Technikai értekezlet: 09:00 — Uj Kajakhaz — Okoturisztikai Kézpont

A verseny célja: A szarazfoldi alapozo idGszak szinesitése, versenyzési lehetGség biztosi-
tdsa, és az akadémiai kozOsség erGsitése.

A tatai Oreg té kériil eqy akaddlyokkal tarkitott futéversenyt rendeziink, amely
egyszerre veszi igénybe az dlléképességet, az erénlétet, és az ligyességet. Az aka-
ddlyok a crossfittbél vett elemeket, valamint sajdt testsulyos gyakorlatokat és
ligyességi feladatokat tartalmaznak. Az elsé pdros 10:00-kor indul, majd a verseny
percenkénti rdinditdssal folytatddik. A versenytdv 7,2 km, ami 12 akaddlyt tartal-
maz.

Korosztalyok:

A versenyt parokban kell teljesiteni
Minden korosztalyban férfi és n6i parosok nevezhetnek, de elfogadunk vegyes indulast is.
Az 6 eredményliket a férfi csapatok kozott fogjuk szamitasba venni.

CSAPATOK Sziiletési év | yerseny | Akadalyok

LAy Ao | ot | e | sama
L10-12 F10-12 2014-2016 7.2km 12
L13-14 F13-14 2012-2013 7.2 km 12
L15-16 F15-16 2010-2011 7.2 km 12
L17-18 F17-18 2008-2009 7.2 km 12
FELNGTT 7,2 km 12
A csapat létszama 2 f8. ﬁ‘ ‘é
A vegyes pdrosok a fiu csapatok kdzdtt kerlilnek értékelésre ==

Nevezés Nevezési hataridé: 2026.11.10. 16:00
A versenyen région belll versenyegyesiilés lehetséges.
Parosokat kell nevezni, az MKKSZ szabalyi szerint. (pl. felnevezés).

Dijazas: A befutonal mindenki muzli szeletet kap.
A 10-16 korosztaly 1-6. helyezett parosai éremdijazas. /férfi és n6i parosok/
A 17-18 korosztaly 1-3. helyezett éremdijazas. /férfi és n6i parosok/

Eredményhirdetés: A korosztalyok beérkezése utan folyamatosan.
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A B seorrident chipek hasznalata
Feladat

4 A kapott lapchipet a Rajtban, az indulds elGtt térélni, majd ellendrizni kell a kihelyezett jel-
add dobozok érintésével.

A A rajt pillanataban a RAJT-dobozt is érinteni kell.

A A célba érkezéskor a célvonalon elhelyezett CEL-doboz érintése utdn a chipet le kell adni a
rendezéségnek

Hasznalat

A A kihelyezett jeladé dobozokon taldlhatd lyukra a lapchipet a lapjaval, annak kézepével kell
rahelyezni

A Ne rangasd, ne az élét rakd ra

A Légy tirelmes, csak egy pillanat és a doboz villogd és csipogd hanggal visszajelez

Hordmddja

4 Ujjra hlizva, a gumiszalag enyhe megszoritasaval
4 Kardra szijara flizve
4 Zsebben hordva

FONTOS
e A dobozokhoz torténd érintésért a versenyzd felelGs.

e GyG6z46dj meg rdla, hogy a doboz visszajelez, mert masképp nem lesz elfogadhaté eredmé-
nyed, ami csak a kiolvasaskor deril ki, de akkor mar késé.




