VERSENYKIIRAS

I. NAGYKESZI FUTAS
2026. szeptember 05. (szombat)

»Mozdulj, fuss magadért!” Az elsé lépés egy hagyomany felé
Fészervezé6: Nagykeszi kozség Onkormanyzata
Szervezdk: Esztergalyos Anita, Esztergalyos Attila

Idémérés: Mészaros Karoly (TTT-HSE) ® SPORT4ident

A verseny féovédnoke: Ferusz Renata
Idépont: 2026. szeptember 5.(szombat)
Versenykozpont: Nagykeszi, sportpalya (47.765333,17.886546)
Nevezés: ONLINE NEVEZES (a nevezés elsédleges formaja)

Helyszinen. Csak azoknak, akik lemaradnak az online nevezésrél
Kérjlk a sportolokat, hogy lehetbleg el6zetesen nevezzenek, jelen-
t6sen megkonnyitve a rendez6ség munkajat.

Honlap és nevezési oldal: https://ttt-tata.hu/2026nk/

Tajékoztatas: Esztergalyos Anita 0905773097
Esztergalyos Attila 0902 055 541
Nevezési dijak: Gyerekfutas 200 m INGYENES
2 km-es oromfutas, valamint az 5 és 10 km-es tavok 10€
Forinttal torténd fizetés esetén: 4.000 Ft

Fizetés a helyszinen
El6zetes nevezés esetén az el6késztett idémérd chip atvételekor
Helyszinen a nevezési lap kitbltése utan

KATEGORIAK Muzi | | Zeny 5 km Rokov/¥or | | 10 km
Férfi NG 11| 1997-2011 15-29 1997-2011 21
12| 1987-1996 30-39 1987-1996 |22
13| 1977-1986 40-49 1977-1986 |23
2026.09.05. |, ™ 5571076 50-59 1967-1976 | 24
|
= 15 | 1966 és el5bb 60+ 1966 és el6bb | 25
‘ OROMFUTAS (2 km) | Ndk, férfiak, kiskoruak, babakocsival, futva, kacogva, sétélva, bottal ‘
Utvonal feliilete: Aszfalt
Program: 12:00-13:45 Nevezés, jelentkezés a versenykdzpontban
13:50-13:55 Bemelegités
14:00 Rajt (mind a két tav egyszerre)
Gyerekfutas 200 m (a sportpalyan mérve)
15:30 Eredményhirdetés
Dijazas: 5 és 10 km-es tavon befuté érem, étel- és ital jegyet

A kategéridk 1-3. helyezettjei serleget kapnak



FONTOS:

o |gazolt és amatér versenyz6k sajat felelésségukre indulhatnak, kiskoruak a szuld, gondvi-
sel6 felel6sségere

o Averseny csak rendkivil extrém id6jaras esetén marad el.

e AversenyzOk csak a sajat kategoriajukban versenyezhetnek.

o Aversenyz6k sajat vagy egyesuletuk koltségére versenyeznek.

e Averseny el6tt nem lesz orvosi vizsgalat, mindenki sajat felelésségére indul.

o Az egészségugyi szolgalat a verseny soran biztositott.

o Az elveszett targyakeért, felszerelésekeért, ruhazatért és egyebekért, valamint a verseny
ideje alatt okozott karokért a rendezéseég nem vallal felelésséget.

e Az utvonalnincs lezarva, igy mindenki koteles betartani a KRESZ gyalogosokra vonatkozo
szabalyait.

Varunk mindenkit: futdkat, csaladokat, gyerekeket, sétalékat és hobbi sportolékat is!
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Mozdulj, fuss magadért — talalkozzunk Nagykeszin




