
 

Magyar Honvédség Klapka György 1. Páncélosdandár 

Szent László Menet teljesítménytúra 
 

A Magyar Honvédség Klapka György 1. Páncélosdandár és a Tatai Tömegsport és Tájfutó 
Honvéd Sportegyesület közös szervezésében 2026. június 19-20-án kerül megrendezésre a 
Szent László Menet elnevezésű teljesítménytúra. A hagyományoknak megfelelően négy kü-
lönböző táv közül választhatnak a résztvevők, 20 km, Bronz (30 km), Ezüst (50 km) Arany (70 
km). 

A rendezvény célja:  

A magyar gyalogság védőszentjére emlékezve hagyományőrző céllal lehetőséget biztosítani egy ko-
moly felkészültséget igénylő fizikai erőpróbára, katonák és különböző korosztályú civil résztvevők 
számára egyaránt. Megteremteni a lehetőséget a katonák és civilek közötti kapcsolat erősítésére a 
közös megmérettetés során. Az ifjúság honvédelmi nevelése, a katonai szakközépiskolák célkitűzése-
inek gyakorlati támogatása. A Magyar Honvédség Raj Szintű Túrabajnokság megrendezése a Szent 
László Menet teljesítménytúra keretein belül. 

Rendezvény jellege:  

20, 30, 50, 70 km-es teljesítménytúra. A rendezvény NEM VERSENY. Célja, hogy a választott távok 
előírt, kijelölt menetvonalon, a meghatározott szintidőkön belüli teljesítése. 

A rendezvény célcsoportjai: 

- a Magyar Honvédség állománya; 
- rendvédelmi szervek/katasztrófavédelem/OMSZ állománya; 
- önkéntes tartalékosok; 
- Honvéd SE-k tagjai; 
- a Honvédelmi nevelésben résztvevő iskolák diákjai és pedagógusai; 
- MATASZ tagok; 
- katonai hagyományőrzők; 
- természetjárás iránt érdeklődők, teljesítménytúrázók; 
- honvédelem iránt érdeklődő civilek. 

A menet időpontja:  2026. június 19-20.  

Rajtoltatás 19-én 16.00-tól percenként, az Arany távon indulókkal kezdve, 
majd Ezüst, Bronz, és végül a 20 km-en teljesítők. 

A menet helyszíne:  

Tata, Gerecse hegység térsége (Baj, Tatabánya, Tardos, Tarján, Tornyópuszta, Héreg). 

Nevezés:  2026. június 14. 24.00-ig, a https://ttt-tata.hu/szlm-2026/ honalpon. 

MH ellátási körbe tartozóknak és a civil résztvevőknek külön nevezési lapon 
kell leadni a nevezést  

Nevezési díj Civilek számára 7.000 HUF/fő,  
Katonák számára élelmezési átjelentő (19. hideg vacsora, 20. hideg egésznap) 
ellenében a részvétel ingyenes, átjelentő hiánya esetén 7.000 Ft 

Menet távok:  Hozzávetőleg 20, 30, 50, 70 km-es távok teljesítése, menetvonal vázlat sze-
rint, előre kijelölt/turista útvonalon. 

https://ttt-tata.hu/szlm-2026/


Szintidők:   6 óra (20 km) 9 óra (30 km) 12 óra (50 km) 20 óra (70 km).  

Kötelező felszerelés: MH állomány számára évszaknak megfelelő 15M öltözet; 
 civileknek évszaknak megfelelő egyéni, túrázásra alkalmas öltözet; 
 láthatósági mellény, 
 zseblámpa, 
 egyéni élelem és ivóvíz (rendezőség is biztosít a frissítő pontokon), 

Ajánlott felszerelés: legalább 1 db Gerecse turista térkép/csapat, 
 mobiltelefon, 
 váltás öltözet, 
 egyéni elsősegély csomag, 
 legalább 1 db fejlámpa, vagy zseblámpa/fő, 
 rovarriasztó spray/krém, 

Útvonal (térképvázlat):  

A járőrlappal (menetkarton) együtt a regisztrációnál kapja meg minden teljesítő. A versenyközpont-
ban is kihelyezésre kerül. A túraútvonalak legkésőbb 2026. május 27-től megtekinthetők lesznek a 
Tatai Tömegsport és Tájfutó Honvéd Sportegyesület honlapján (https://ttt-tata.hu/szlm-2026/). 

A menet díjazása:  

Oklevél, felvarró (Felvarót csak a választott távhoz meghatározott szintidőre teljesítők kapnak). 

Élelmezés:  

A befizetett nevezési díjak, valamint az élelmezési átjelentők ellenében a rendezőség a menet során, 
az ellenőrző/frissítő pontokon frissítést (víz, cola, izo, gyümölcs) biztosít. A regisztráció során, a túrára 
minden résztvevő számára biztosítunk hidegcsomagot (szendvics, izotóniás ital stb.), amelyet 2026. 
évben a résztvevőknek kell magukkal vinniük. A beérkezés után a versenyközpontban egy tál meleg 
ételt biztosítunk. Az MH állomány vonatkozásában az átjelentőknek (19. hideg vacsora, 20. hideg 
egésznap) legkésőbb 2026. június 15-ig be kell érkezniük a rendező alakulathoz. Az élelmezési átje-
lentővel résztvevő állomány KÖTELES bemutatni az átjelentő másolatát a regisztráció során. Átjelentő 
hiányában a nevezési díjat a helyszínen be kell fizetni. 

Szállás:  

A bajnokság résztvevői számára a rendezőség a versenyközpontban tábori ágyak kihelyezésével tö-
megszállást biztosít. A versenyközpontban csomagmegőrzésre korlátozott keretek van lehetőség. 
Tisztálkodási lehetőség a versenyközpontban biztosított. 

A bajnokság versenyközpontjába (regisztráció, rajt/cél helyszíne) érkezés, valamint az eredményhir-
detés utáni hazautazás minden résztvevő számára egyéni felelősség! A Magyar Honvédség kezelé-
sébe tartozó szolgálati gépjárművek részére a Klapka György Laktanyában, (2890 Tata, Bacsó Béla út 
66.) a parkolás biztosított. A civil gépjárművek számára a laktanya külső parkolóiban biztosított a 
parkolás. 

Egyéb információk: 

• A menet során a dohányzás szigorúan tilos, kizárólag a pihenőhelyeken, vagy a frissítő/ellen-
őrző pontokon kijelölt dohányzóhelyeken engedélyezett! 

• Menet közben szemetelni tilos! 

• A menet során előfordul, hogy bizonyos szakaszokon közút mellett kell haladnia a csapatok-
nak, ilyenkor áthatósági mellény, piros villogó minden csapattag számára kötelező. 

• A meneten csak az a személy vehet részt, aki a regisztráció után a rajtnál elindításra került. A 
résztvevőknek a menet teljes ideje alatt tudniuk kell igazolniuk magukat (szolgálati igazol-
vány). 



• A menet résztvevői számára a menet ideje alatt az alkoholfogyasztás tilos. 

• Az ellenőrző pontokon a csapatoknak kötelezően hitelesíteniük kell a járőrlapjukat. 

• A versenyközpontban értékmegőrzést, a parkolóban hagyott értéktárgyakért felelőséget a 
rendező alakulat nem vállal! 

Kizárásra kerül az a túrázó: 

• amelyik nem teljesíti a teljes távot; 

• amelyik a járőrlapot az ellenőrzőpontokon nem hitelesítetti; 

• amelyik nem tesz eleget a mérlegelési ellenőrzésnek; 

• amelyik nem a megadott útvonalon halad; 

• amelyik a rendezők/szervezők rendezvénnyel kapcsolatos utasításait nem tartja be; 

• durván megsérti az általános katonai szabályokat, vagy a sportszerűséget; 

• amelyik indokolatlanul kárt tesz a növény- és állatvilágban; 

• amely tagjai szeszes italt fogyasztanak; 

• amely tagjai más tulajdonát megrongálják. 

• A rendező alakulat a változás jogát (időrend/útvonal, egyéb) fenntartják! 

 

 

Információ:  Balog Nándor szds.  

tel.: 0234-9136; +36-30-831-7311. 

 

 


