VIil. GERECSE Tavasz! Terepfutas

V4 A = V4
és MH Terepfute Bajnoksag
Tavok: 26 km; 15 km; 7.5 km,; 1,5 km; mint

VERSENYKIIRAS

2025. mdrcius 22. (szombat)

Vers'enyta‘vok' 26 km =15 km-7,5 km —1.5 km —mini tav piciknek

A verseny ideje: 2025 marcius 22. szombat

Rendezéd: TTT-HSE, Atlétika és Triatlon Szakosztaly
Verseny helye: GERECSE hegység

Versenykdzpont: Baj, Integralt K6zosségi Szolgaltatd Tér (IKSZT)

Google: 47.649278, 18.365494

Tavok, korosztalyok, nevezési dijak, rajtidék:
Idén 2. alkalommal irtunk ki kiilon kategoriat a kutyas futok szamara az elmult év sikereire alapozva.
A kutyasok egy kategoriaban, a rovid tavon futhatnak a kedvenceikkel. Figyelemmel a kutyas
futoversenyek szabdlyaira itt is kérjiik betartani az alabbi rendszabalyokat:

e A versenyen a kutyas futas altalanos szabalyai az érvényesek
e A verseny soran a péraz hasznalata kotelezo és a kutyat a versenykozpontba csak szajkosarral
szabad bevinni.

< P P Kedvezményes Helyszini
TAV N&i | Férfi | Kor | Sziiletési év 2025.03.20-ig nevezds RAIT
Csoki futam. (400 m és 1500 m) | Gyerekeknek 10 éves korig ingyenes | | 900 |
N11 | F11 | 10-15 | 2010-2015
7.5km N12 | F12 | 16-35 | 1990-2009
(47 m) 5.000 Ft 7.000 Ft | | 10:50
ROVId ta.v N13 | F13 | 36-50 | 1975-1989
N14 | F14 | 51+ |1974 éselétte
)
|7.5 km | A~ g K15 H‘ KUTYAS FUTAS (10+) | 5.000 Ft | ‘ 7.000 Ft ‘ ‘ 10:40 ‘
15.0 km N22 | F22 | 16-35 | 1990-2009 6.000 Ft 2.000 Ft
(361 m) N23 | F23 | 36-50 | 1975-1989 10:30
.. r HM és MH dolgozok részére
Kdzepes tav N24 | F24 | 51+ |1974 éselétte ingyenes
26.0 km N32 | F32 | 16-35 | 1990-2009
(697 m) N33 | F33 | 36-50 | 1975-1989 7.000 Ft 9.000 Ft | | 10:00
HosszU tév N34 | F34 | s1+ |1974éseltte
Nevezési limit: 320f6 Limitid6: nincs
Id6rend: 08:00 — nevezés, rajtszam és chip felvétel a versenykdzpontban;

09:00 — CSOKIFUTAM rajt

10:00 - 26.0 km rajt

10:30 —15.0 km rajt

10:40 — 7,5 km-es kutyas futds rajt
10:50 — 7.5 km rajt

12:00 — Eredményhirdetés.

Id6mérés: Chipes id6mérés lesz SPORT 4ident rendszerrel.


https://www.google.hu/maps/place/47%C2%B038'57.4%22N+18%C2%B021'55.8%22E/@47.6492816,18.3633053,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x730b68adcc0186b2!8m2!3d47.649278!4d18.365494?hl=hu

Frissités: 7,5 km-en csak a célban
15 km-en 6sszesen egy frissitGpont a 6. km-nél, valamint a célban
26 km-en harom frissitépont a 6., a 15. és a 20. km-nél, valamint a célban.
1Z0, viz, Cola, gyiimélcs, csoki

Dijazas: Csokifutamokon: befutéérem és csoki minden résztvevének.
A7,5,a15 és a 26 km-es tdvokon a kategoéridk 1-3 helyezett néi és férfi versenyzéje
érem dijazasban részesiil.
A7,5, a15 és a 26 km-es tavokon a leggyorsabb néi és férfi futd 2026-ban ingyen
indulhat.
Kutyds futason az abszolut 1-3 helyezett érem dijazdsban részesil, a ngi és férfi
kategdria eredménye nem keril kiilon hirdetésre. (A nevezék létszamatdl fliggben
valtozhat.)
Az MH Terepfutd Bajnoksag résztvevsi mind a katonai, mind a ,civil” kategdridban
érem dijazasban részestlnek. Korcsoportonként az 1-3 helyezett n6 és férfi érem
dijazédsban részesul.

Nevezés: NEVEZEST a kedvezményes hataridsig csak ONLINE fogadunk el.
Helyszini nevezés a nevezési limit eléréséig lehetséges a versenykdzpontban.
Helyszini nevezés és a jelentkezés 08:00-t6l.
Kérjik a megértésiket!
NEVEZESI OLDAL:  https://ttt-tata.hu/ttt/
Nevezési hataridé:  2025. marcius 20. 18:00

A nevezési dij tartalmazza: Jol Iathatdan jeldlt verseny Utvonal;
Egyedi befutd érem (befutoerem.hu);
Csokifutamokon érem és csoki;
Chip-es idémérés; Azonnali online eredménykozI6 rendszer;
Frissités a verseny soran és a célban;
A7,5, a15 ésa 26 km-es tdvokon langos kupon;

Masszazs;
A Facebookrdl ingyenesen letolthetd képek;
Csomagmegdrzd;

Szakképzett elsGsegélynyujto.
NEVEZES LEMONDASA, ATADASA, MODOSITASA, VIS MAJOR

Lemondads kizardlag email-ben a ttt.versenyek@gmail.com cimen 2025. marcius 15-ig lehetséges.
(Lemondas esetén kérjik megadni a kapott szamla szamat és a bankszamlaszamot, ahova a nevezési dijat
visszautaljuk (Kezelési kéltség: 1000 Ft).

Nevezés atadas kizdrdlag email-ben torténhet 2025. marcius 15-ig. Az dtaddsrdl a nevezésrdl lemonddnak
kell nyilatkoznia a fenti email cimre irt levélben Ugy, hogy az tartalmazza az atvevd regisztraciohoz
szUkséges adatait. Tilos a nevezés és rajtszam regisztracié mdédositasa nélkili dtaddsa.

Tav, kategdria mddositdsa kizarélag email-ben torténhet 2025. marcius 15-ig. Magasabb nevezési dij
kilonbozetet a helyszinen kérjik készpénzben kiegyenliteni, azonban alacsonyabb dijkilonbozet esetén a
kilonbséget nem tudjuk visszafizetni.

Vis major: abban az esetben, ha a versenyt a rendez8kon kivil allé okok miatt (jdrvdny, természeti csapds,
rendeletek stb.) tordlni kell, akkor a nevezési dijat visszautaljuk 1000 Ft-os adminisztracios koltség
levonasaval — vagy atvissziik a kovetkezd évre a nevezést. Errdl id6ben értesitést kildink és az egyeztetés a
fenti email cimen torténik.


https://ttt-tata.hu/ttt/
mailto:ttt.versenyek@gmail.com

Magyar Honvédség Terepfuto Bajnoksag (15.0 km)

Az MH Terepfuto bajnoksdg (MH kiképzést tdmogatd sportbajnoksdg) keretében a résztvevék kiilon is értékelésre
kertilnek a kézepes tdavon, kategdridnként.

NEVEZES MENETE:

megkldi Sarkdzi Istvdn zdszIds részére outlook-on a sarkozi.istvan@hunmil.local cimre.
Nevezési hatdridé: 2025. mdrcius 17. 16:00
Részletes informacio: Heczog Gergely alezredes herczog.gergely@mil.hu vagy a 06 30 944-2045

Nevezéssel kapcsolatos informdciok: Sdrkézi Istvan zdszIds sarkozi.istvan@hunmil.local vagy 06 30 412-9208

EGYEB

Kotelezd felszerelés nincs, de ajanlott a mobiltelefon bekapcsolt allapotban;

Aki teheti hozzon magaval poharat, kulacsot, amit a frissité ponton feltolthet;

Az 6ltoz8ben hagyott targyakért felelGsséget nem tudunk vallalni;

Kutyas futdinknak a figyelmét felhivjuk, hogy a verseny sordn a pdéraz hasznalata kotelez6 és a
kutyat a versenykdzpontba csak szdjkosarral szabad bevinni. Részikre kilén eredmény nem
lesz.

Informacio:
Herczog Gergely: >>> E-mail: gherczog@yahoo.com; Tel.: (+36 20 411-9064)
Sarkozi Istvan: >>> E-mail: sarkozistvan@freemail.hu Tel.: (06 30 412 9208)
Fizetéssel és a nevezéssel kapcsolatban: Mészaros Karoly ttt.versenyek@gmail.com;



CSOKIFUTAM, CSALADI FUTONAP

2025. marcius 22. 09:00 -

Baj, Temetd déli szélén |évé jatszotér _
Gyerekeknek, sztl6knek, nagysziil6knek. "¥

Gyertek, fussatok egyiitt!

Hozzatok aput, anyut, papit és a nagyit.
Fussatok egyediil vagy egyiitt a csaladdal.
Nincs nevezési dij, nevezés a helyszinen

Mindenki nyer

A tav végén meglepetés var
A szurkoldétabor &

Sok szeretettel varunk minden mozogni szeret6 gyereket, sziil6t,
nagysziil6t a futoversenyiinkre.

TAVOK:
400 m-es mini tav az ovisoknak (egyditt a csaldddal) RAIJT: 09:00
1500 m-es tav a kisiskolasoknak. RAJT: 09:15

A Rajt és a cél helye: a temet6 mogotti jatszotér és fuves terilet.

Minden befutd jutalma egy csoki és egy emlékérem

224
&.,

Futni jo dolog. Sziil6kkel, nagysziil6kkel egylitt még jobb. Qy ;



