T

LA

v Uity S

& e

i Kajak-Kenu Cross Challenge
)i \i] R Csay Renata Regionalis Akadémia
Versenykiiras
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Id6pont: 2024. november 16. szombat
Helyszin: 2890 Tata, Tépart sétany 2. (Uj Kajakhaz — Okoturisztikai K6zpont)
SzervezGk: Tatai Hédy Sportegyesiilet, Csay Renata Regiondlis Akadémia

Technikai értekezlet: 09:00 — Uj Kajakhaz — Okoturisztikai Kézpont

A verseny célja: A szarazfoldi alapoz6 idGszak szinesitése, versenyzési lehetGség biztosi-
tdsa, és az akadémiai kozOsség erGsitése.

A tatai Oreg té kériil eqy akaddlyokkal tarkitott futéversenyt rendeziink, amely
egyszerre veszi igénybe az dlléképességet, az erénlétet, és az ligyességet. Az aka-
ddlyok a crossfittbél vett elemeket, valamint sajdt testsulyos gyakorlatokat és
ligyességi feladatokat tartalmaznak. Az elsé pdros 10:00-kor indul, majd a verseny
percenkénti rdinditdssal folytatddik. A versenytdv 7,2 km, ami 12 akaddlyt tartal-

maz.
Korosztalyok:

A versenyt parokban kell teljesiteni

Minden korosztalyban férfi és n6i parosok nevezhetnek, de elfogadunk vegyes induldst is.
Az 6 eredményliket a férfi csapatok kozott fogjuk szamitasba venni.

CSAPATOK Sziiletési év Verseny | Akadalyok

LANY Ao | i | tvia | séma
L10-12 F10-12 2012-2014 7.2 km 12
L13-14 F13-14 2010-2011 7.2 km 12
L15-16 F15-16 2008-2009 7.2 km 12
L17-18 F17-18 2006-2007 7.2 km 12

A csapat létszama 2 16.

A vegyes parosok a fil csapatok kozitt keriilnek értékelésre

Nevezés Nevezési hatarids: 2024.11.11. 16:00
A versenyen région belll versenyegyesiilés lehetséges.

Parosokat kell nevezni, az MKKSZ szabalyi szerint. (pl. felnevezés).

Dijazas: A befuténal mindenki mizli szeletet kap.
A 10-16 korosztaly 1-6. helyezett parosai éremdijazas. /férfi és n6i parosok/

A 17-18 korosztaly 1-3. helyezett éremdijazas. /férfi és n6i parosok/

Eredményhirdetés: A korosztalyok beérkezése utan folyamatosan.
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