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Id6pont: 2023. november 12. vasarnap
Helyszin: 2890 Tata, Tépart sétany 2. (Uj Kajakhaz — Okoturisztikai Kézpont)
SzervezGk: Tatai Hody Sportegyesiilet, Csay Rendta Regionalis Akadémia

Technikai értekezlet: 09:00 — Uj Kajakhaz — Okoturisztikai Kézpont

A verseny célja: A szarazfoldi alapozé idészak szinesitése, versenyzési lehetdség
biztositasa, és az akadémiai kozosség erdsitése.

A tatai Oreg té koriil egy akaddlyokkal tarkitott futéversenyt rendeziink, amely
egyszerre veszi igénybe az dlloképességet, az erénlétet, és az lgyességet. Az
akaddlyok a crossfittbél vett elemeket, valamint sajdt testsulyos gyakorlatokat és
ligyességi feladatokat tartalmaznak. Az elsé pdros 10:00-kor indul, majd a verseny
percenkénti rdinditdssal folytatddik. A versenytdv 7,2 km, ami 12 akaddlyt

tartalmaz.
Korosztalyok: CSAPATOK Szﬁletés? _é" Verseny | Akadalyok

LANY F1U “ :;S:Dei;;?géj\zr)mk tavja szama
L10-12 F10-12 2011-2013 7.2km 12
L13-14 F13-14 2009-2010 7.2km 12
L15-16 F15-16 2007-2008 7.2 km 12
L17-18 F17-18 2005-2006 7.2km 12

A csapat |étszama 2 6.

A vegyes parosok a fil csapatok kézott kertilnek értékelésre

A versenyt parokban kell teljesiteni

Minden korosztalyban férfi és n6i parosok nevezhetnek, de elfogadunk vegyes indulast is. Az
6 eredményliket a férfi csapatok kozott fogjuk szamitasba venni.

Nevezés Nevezési hatarid6: 2023.11.06. 16:00
A versenyen région belll versenyegyesiilés lehetséges.
Parosokat kell nevezni, az MKKSZ szabalyi szerint. (pl. felnevezés).

Dijazas: A befutonal mindenki muzli szeletet kap.
A 10-16 korosztaly 1-6. helyezett parosai éremdijazas. /férfi és nGi parosok/
A 17-18 korosztaly 1-3. helyezett éremdijazas. /férfi és n6i parosok/

Eredményhirdetés: A korosztalyok beérkezése utan folyamatosan.
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