1.Nyitni kék tavaszindito futas Tata 9cm
ovisieeon Az 1-150 elonevezo ilyen egyedi befutoérmet kap 28Ty

| 2022. aprilis 30. Szombat 10 ora
“:” | A versenyen chipes idomérés lesz

Tavok 200 méter 10 évig, és 7 km egy to kor <
Az 7 km -es tavot gyaloglasban |s Iehet teljesnem

7 km 4000 ft sprinttagoknak, 1500 ft rajt 10 ora Q===
Az elozetesen nevezok is a helyszinen fizetik be a nevezési dijat  natso otdan
Nevezni a helyszinen is lehet és ott 5000 ft

Wagvner Aki befutoérmet szeretne az nevezzen elore
Beauty clinic /A nevezeési link a Sprint facebook oldalan van
A 7 km-es tav korosztalyai

Lanyok-fiuk:10 évig, 11-12, 13-15, 16-19, 20-29, m

30- 39 40-44, 43-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65- 9: 4_-7579 »+80
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=Y Szuletésnaposok és a §

< < ?'01e\§:af‘elzgltl)el::t:1:§plese A tavat kel kérbe futni !

DIiJAZAS: |l T
A korosztalyok 1 helyezettjei KUPAT, 2-3 helyezettek érmet kapnak
Kilondij:legjobb kiilfoldi és sprintes noi, ferfi 4
Kiilondij a legsportosabb csaladnak, minimun 4 fo %

Szamos kulondij kerul kiosztasra, ami csak a helyszinen deril ki
Eredmeényhirdetés:kb 12 éra ”“""""‘"”"‘“

MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE FUT !!!
Rendezo: Sprint futoklub, segito, Varosi Szabaidosport Tatabanya
Erdeklodés:Lamatsch Janos 30-265-1199. sprintfutoklub@gmail.com




