30.HAAS MARATON VALTO TATA NS
Y\ 2022 jalius 3 vasarnap 10 éra .
HQOS Nevezés, oltozés, rajtszamfelvétel 8 oratol @
——— Tata Topart sétany 10. Sprint klubhaz 5
Az 1-200 elonevezo a nevezésnél egyedi befutéérmet kap
Elonevezési lehetoseég: sprintfutoklub@gmail.com
Csak az elonevezettek kapnak befutéérmet
Nevezésnél: Tav, név, sziiletési datum, telepiilés, vagy csaptnevet meg kel adni. wemstmws
TAVOR 6
7 km 1 tokor, 21 km 3 tokor, 42 km 6 tokor
6 fos csapatoknak 6x7 km,
A 42 km-et egyéniben, két, harom, négy, ot, hat fovel is lehet teljesiteni.

A valtéban induléoknak a 6 kort le kell futni
A futok barmilyen sorrendben indulhatnak, ezt a helyszinen is megvaltoztathatjak
AKkinek nincs csapata induljon egy koron

7 km 3500 ft 21 km 4000 ft, 42 km 5000 ft 6 fos valto 21000 ft
Sprinteseknek elozetes nevezésnél barmelyik tavra 1500 ft

A nevezesi dijat az elonevezetteknek is a helyszinenl kell befizetni.

Helyszini nevezés korlatozott szamban
SORSOLAS, juliusban sziiletettek iinneplése

DIJAZAS
Szamos kiuldondij keril kiosztasra

Csak abszolutban hirdetiink eredményt
7 km, 21 km, 42 km, abszolut 1-3 noi-férfi KUPA
Valto: noi-ferfi-vegyes, abszolut 1-3 1 KUPA és 6 érem csapatonként
Szintido csak a maratonon van (6 ora), de itt lehetoség van az elobb indulasra

Frissités 4 km-nél a to tulodalan és a célban koronként %
EREDMENYHIRDETES raszda

7 és 21 km-en 15 percel a beérkezés utan 42 km-en és a valtoban kb: 16 ora

A dijakat csak az eredményhirdetésnél személyesen lehet atvenni, utdlag nem keriil kiosztasra
Szamos kiilondij keriil kiosztasra, ami csak a helyszinen deriil ki

Mivel az utat nem tudjuk lezarni, senki se itt prébaljon meg egyéni csucsot futni
A gyalogosok, a biciglisek és a fiirdozok nehezitik az eléreheladast ! !
Mindenki sajat felelosséegeéere fut

Rendez6: Sprint futoklub, segitd, Varosi Szabadidosport Szovetség Tatabanya

Tamogatok: ED. HAAS Hungaria kft
Erdeklodés:Lamatsch Janos 34-310-287 30-265-1199 sprintfutoklub@ymail.com




