20. Bakonyalja futas

a2 2022.szeptember 24. szombat 13:00 &ra
i Chipes idomérés lesz.

Tavok: 200 méter 10 évig, 5 és 21 km. Az 5 km-es tavot gyaloglasban is lehet teljesiteni
Az 1-100 elonevezo egyedi befutoérmet kap.

Nevezés, 0ltozés Aszar iskola épiiletében.

Nevezési dij: 200 méteren ingyenes (rajt Aszar, 12:30) 5 és 21 km 4.000 ft
Sprinttagoknak, aszari és tarkanyi futoknak 1500 ft
A kishéri Tancsics Mihaly gimnazium tanuldinak 1500 ft

Az el6zetesen nevezok is a helyszinen fizetik be a nevezési dijat

Nevezni a helyszinen is lehet és ott 5000 ft A nevezési link a facebook oldalon
Aki befutoérmet szeretne az nevezzen elore =

Az 5 km-es tav korosztalyai, rajt 13 ora [dnyok - Fiuk
10 évig, 11-13, 14-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, +80 év
A felmaratoni tav korosztalyai, rajt 13 ora Ldnyok - Fiuk
19 évig, 20-29, 30-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, +80 év
Frissités 5 km-ként, harom frissitd az uton és egy a célban
Az 5 km Utvonala: Rajt Aszarol Tarkény felé majd 2,5 km-nél visszafordulva az aszari célhoz

21 km rajt Aszaron, majd Tarkanyon visszafordulva az széri célhoz.
Az Gtvonal végig sik, emelkeddk nélkiil aszfalton halad. e

DIJAZAS ,
@/‘ , A korosztalyok gyéztesei KUPAT a 2-3 helyezettek érmet kapnak.
ukraszda hélgyeknél a hosszu tavon kiilon felajaniasra a korosztalyok 1-3 helyezttiei kupét kapnak.
Szamos kldndij kerl kiosztasra, ami csak a helyszinen derdl ki.
Eredmeényhirdetés: kb16:00 6ra
A dijakat csak személyesen az eredményhirdetésnél lehet atvenni, utolag nem keriil kiosztasra.
Az elozetesen nevezok az aszari onkormanyzat jovoltabol egy tal etelt is kapnak.
SO RSO LAS 70 éven felilliek és a szeptemberben sziiletettek iinneplése

Fontos: Mivel a verseny nem teljesen lezart itvonalon halad, igy mindenki
koteles betartani a KRESZ gyalogosokra vonatkozd szabalyait

MINDENKI SAJAT FELELOSSEGERE FUT !!!
Tamogato: Aszar és Tarkany kizség Snkormanyzatai, a kisbéri rendérség a tarkanyi polgardrség

Rendez6: Sprint futdklub, segitd, Varosi Szabaidbsport Tatabanya
Erdeklédés: Lamatsch Janos 30-265-1199. sprintfutoklub@gmail.com
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